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IL CLUB

Per un lifestyle sano,
per rafforzare corpo e mente,
per creare CONNESSIONI.

Un’ampia clubhouse immersa nel verde,
dove potrai dedicarti allo sport e goderti momenti

di relax e convivialita con amici e familiari.
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f" > FAI UN TOUR VIRTUALE

P - | ® . - DEL CLUB!
- . - }R@Tz - 1 Vola su campi da tennis,
“ o . L . parco e clubhouse

Un ritrovo, un’OASI nel verde a qualche
chilometro da Como

Benvenuto in un club esclusivo dove ogni dettaglio & pensato
per offrirti un’esperienza completa di benessere, sport e relax.
Qui troverai tutto cio di cui hai bisogno: campi da tennis di alto
livello, una palestra attrezzata per ogni tipo di allenamento,
un‘area wellness dedicata al tuo equilibrio psicofisico e un
bistro raffinato per momenti di convivialita.

Che tu stia cercando di migliorare le tue performance, rilassarti
dopo una giornata intensa o semplicemente trascorrere
del tempo in un ambiente ricercato, il nostro club é la tua
destinazione ideale.

»» I nostri numeri
H OOU M2 DI NATURA,
; SPORT E BELLEZZA
2 600 M2 DI MODERNA
. CLUBHOUSE

700 M2 DI TERRAZZA
PANORAMICA
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TENNIS

Per giocare,
per imparare,
per VIVERE il tennis.

A-Rete, una realta nata da una grande passione
con lobiettivo di diffondere e condividere quest’attivita
atletica completa e coinvolgente.



TENNIS, veramente per tutti

Le lezioni e i corsi di tennis del club sono pensati per soddisfare
le esigenze di allievi e atleti di tutte le eta, dai principianti
agli agonisti. Puoi scegliere di frequentare un corso collettivo o
lezioni private, partendo dalle basi con il minitennis per bambini
e arrivando, se lo desideri, ad un alto livello di preparazione
agonistica.

Il numero limitato degli iscritti garantisce qualita di
apprendimento ed un forte focus su ogni atleta. Tutto nella
scuola tennis di A-Rete & pensato per aiutarti a migliorare la tua
prestazione atletica.

| nostri istruttori di tennis e il direttore tecnico sono professionisti
di alto profilo con grandi capacita tecniche e didattiche, che
adatteranno le lezioni in base alle tue esigenze.

Una vera e propria community

Comincerai facendo un corso e in poco tempo entrerai a far parte
di un network di “tennis lovers” che ti permettera di mettere in
pratica gliinsegnamenti e sfidarsi in divertenti e stimolanti partite.

CAMPI terra rossa e sintetico Play-it®

In A-Rete ti aspettano 6 campi da tennis, 2 in terrarossa e 4 in
sintetico Play-it®; due campi Play-it® sono coperti tutto l'anno,
mentre gli altri 4 sono scoperti nel periodo estivo e coperti
nel periodo invernale. Tutti i campi sono riscaldati per poterti
allenare con il massimo comfort in ogni stagione.

Uno dei campi & dotato di un servizio di analisi video PlaySight
che ti permettera di riguardare la tua partita per capire, con il
supporto continuo del tuo istruttore, dove e come migliorare.
Infine, avrai a disposizione anche attrezzature esclusive
Technogym e Desmotec per massimizzare gli allenamenti.

Il club A-Rete ¢ sede d’eccellenza per numerosi tornei.

»» Le nostre attivita

Minitennis

Corsi per bambini
Corsi per adulti
Preagonistica
Agonistica

Lezioni private
Prenotazione campi
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Incoraggiamo una
sana COMPETIZIONE
per favorire la
crescita individuale

I nostri programmi di allenamento sono progettati
per migliorare le abilita tennistiche dei giocatori,
accompagnandoli con percorsi personalizzati.

Nella A-Rete Academy gli allievi vengono seguiti in ogni
step del percorso, senza mai lasciare nulla al caso. | nostri
istruttori si concentrano non solo sull'aspetto tecnico del
tennis, ma anche sullo sviluppo di una mentalita vincente
che permetta ai giocatori di diventare autonomi, motivati
e in grado di gestire la tensione dentro e fuori dal campo.

Preparazione atletica, supporto durante i tornei e
allenamenti stimolanti, sono alla base della nostra offerta
formativa.

Per gli allievi che desiderino intraprendere la carriera
agonistica & previsto il supporto dei nostri preparatori
atletici e psicologici per garantire un’esperienza completa.
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A-Rete Academy ¢ il frutto di profonda passione e dedizione verso il Tennis, uno sport che per
noi va vissuto a 360 gradi.

Ogni singola attivita all'interno della nostra Academy viene attentamente studiata in ogni
minimo dettaglio con l'obiettivo di fornire ai nostri allievi tutto quello di cui hanno bisogno,
con il massimo livello di qualita.

>
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A-rete Academy Team '24/'25
»» I nostri punti di forza

Istruttori professionisti di altissimo livello
Colloqui con psicologo sportivo

Preparazione atletica con maestro dedicato
Fisioterapia e massoterapia sportiva
Criosauna per migliorare il tono muscolare
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Per un allenamento
IMMERSIVO in una
palestra esclusiva.

Attrezzature di ultima generazione e vista mozziafiato
sul parco del club, ti garantiscono un’esperienza
di allenamento intensa e confortevole.

()
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Attrezzi

VISITA LA _ . . .
PALESTRA Il Club A-Rete dispone di un centro fitness di 500 mgq,

interamente dedicato ai tuoi allenamenti. Una moderna
palestra circondata da grandi vetrate panoramiche, dotata
delle pit avanzate attrezzature per permettere ai soci di
raggiungere i propri obiettivi attraverso allenamenti in
autonomia o con il supporto dei nostri istruttori specializzati
e personal trainer.

Le zone di allenamento sono cosi strutturate:

ZONA CARDIO dove troverai le pit moderne macchine
professionali per allenamento di Technogym Excite live,
come tapis roulant, cross trainer ellittici, stepper e cyclette.

ZONAFORZA dove saranno atuadisposizione attrezzature
Technogym di ultima generazione, progettate per
escludere qualsiasirischio dierrore tecnico negli esercizi.

ZONA PESI qui troverai tutti gli attrezzi necessari per
potenziare e definire la tua muscolatura e per lavorare
sullaumento del carico, inclusi pesi, manubri e bilancieri.

SALA CORSI DI GRUPPO dove con il supporto dei nostri
istruttori avrai la possibilita di dedicarti a varie discipline
in un ambiente tranquillo e discostato dalle altre zone
della palestra. Allaperto ampi spazi sulla terrazza
dedicati a yoga e pilates.
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Per rilassarti, per
rigenerarti e PRENDERTI

CURA di te.

Un’area wellness completa creata per rafforzare
corpo e mente attraverso SPA, trattamenti beauty di
altissimo livello, massaggi e recupero sportivo.

)
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WELLNESS

SPA

A-rete SPA,
il RELAX di cui
hai bisogno

Situata in un luogo incantevole e immersa nella
tranquillita, la nostra spa ¢ il posto perfetto per fuggire dallo
stress quotidiano e rigenerare mente, corpo e spirito.

SPA, Salus Per Aquam, indica fin dal tempo dei Romani
quella particolare serie di trattamenti benefici legati
all'uso dell'acqua, e a tutte quelle pratiche conosciute
con il nome di idroterapia.

)» Cosa troverai alla SPA

Bagno Turco

Sauna Finlandese
Percorso Kneipp
Doccia massaggiante
Doccia emozionale
Cascata di ghiaccio
Area relax

Tisane

ENTRA NELLA SPA

La doccia massaggiante e una vera e propria esperienza sensoriale che sfrutta il potere dell’acqua a pioggia
per stimolare o rilassare le diverse zone del corpo, offrendo un trattamento personalizzato per ogni esigenza.
Grazie alla sua capacita di modulare lintensita dell'acqua, questo innovativo sistema consente una vasta gamma
di trattamenti, dallo scrub profondo a un rilassante effetto nebulizzato.

L'alternanza tra acqua calda e tiepida crea una piacevole sensazione energizzante e scioglie le tensioni
muscolari, per un completo relax del corpo e della mente.

SS 19



WELLNESS

BEAUTY
SALON

ESPLORA
I NOSTRI
SERVIZI

)» Collaborazioni
d’eccellenza

A-Rete Club ¢ la nuova sede
della prestigiosa

lfalVWwax

ACADEMY

DEPILAZIONE
per una pelle liscia
come SETA

A-Rete club propone trattamenti di epilazione parziale o full-body e rituali
extra-lusso di depilazione. Per tutti i trattamenti le nostre professioniste
utilizzano esclusivamente i prodotti Italwax, leader mondiale nella produzione
di cosmesi per depilazione. Nel nostro centro benessere & possibile prenotare
trattamenti di depilazione di tutte le parti del corpo femminile e maschile.

Nelle nostre cabine sono disponibili tre diversi trattamenti di depilazione: con
cera tradizionale, con pasta di zucchero e con linnovativa cera brasiliana di
ultima generazione.

MANICURE e PEDICURE:
eleganza e benessere per
mani e piedi

Praticare manicure e pedicure periodicamente & fondamentale per mantenere mani
e piedi sani e curati. Oltre all'aspetto estetico, & un vero rituale di benessere che
migliora la salute delle unghie.

Nel nostro club offriamo un’ampia gamma di trattamenti professionali, come la
manicure russa con smalto semipermanente rinforzato o la manicure con paraffina
per mani morbide e idratate.

Le nostre esperte utilizzano tecniche avanzate per garantire un’esperienza
esclusiva, un look impeccabile e una sensazione di completo relax.

A-RETE | WELLNESS
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WELLNESS

BEAUTY
SALON

»» Brand
esclusivo

Per i trattamenti A-rete
Club ha scelto di utilizzare
i prodotti

%y JANSSEN
' COSMETICS

TRATTAMENTI VISO
e CORPO, una coccola
per nutrire la pelle

La pelle di ciascun individuo presenta esigenze uniche e specifiche, che
richiedono un approccio mirato per garantire risultati visibili e duraturi.

E fondamentale sviluppare un metodo di intervento estetico versatile e
personalizzabile, in grado di rispondere ad ogni necessita.

Le professioniste di A-Rete Club sapranno trovare il trattamento piu adatto ai
tuoi obiettivi di bellezza.

Utilizziamo sistemi di bellezza avanzati e prodotti formulati per ogni tipo di
pelle, comprese quelle piu sensibili, assicurandoti un'esperienza su misura per
il tuo benessere.

MASSAGGI, un momento
speciale per prenderti cura
del tuo corpo

Che tu abbia bisogno di tonificare, drenare o semplicemente rilassarti, A-Rete
Club ti propone un’ampia gamma di massaggi specifici.

Offriamo una varieta di opzioni, dal massaggio decontratturante al miofasciale,
dallo slimwood all’anticellulite impact, fino al drenaggio linfatico e ai massaggi
tonificanti, rilassanti e antistress, compresi i trattamenti connettivali e cervicali/
dorsali.

Le nostre professioniste, con la loro formazione specializzata, ti guideranno
nella scelta del massaggio pilu adatto a te per un percorso di benessere
completo e personalizzato.

A-RETE | WELLNESS 23
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WELLNESS

CRIO
TERAPIA

WELLNESS

RECUPERO
SPORTIVO

»» Focus on

| nostri terapisti praticano

il Kinesio taping: riduce

il dolore, supporta i muscoli,
migliora la circolazione.

VUOI SAPERNE DI PIU?

FISIOTERAPIA e
MASSOTERAPIA per
recupero e mantenimento

11 freddo,
che RIGENERA
il corpo

| servizi di fisioterapia e massoterapia sportiva di A-Rete Club sono pensati per migliorare il tuo benessere e
aiutarti a raggiungere la salute ottimale e duratura.

La Crioterapia sistemica, genera uno shock termico che
produce effetti benefici in campo medico, sportivo,
estetico e di benessere generale.

La Criosauna di A-Rete utilizza una tecnologia tedesca
certificata e totalmente elettrica.

Il trattamento prevede una durata massima di 3 minuti
in cui sarai esposto a temperature fino a -85°C.
Durante il trattamento avvertirai una sensazione di
freddo secco, simile a quello che potresti percepire ad
alta quota, senza pero provare alcun tipo di disagio,
bensi euforia e un generale aumento di energia.

Che tu stia recuperando da un infortunio, gestendo dolori cronici o cercando un rilassamento profondo, i
nostri terapisti esperti e certificati offrono trattamenti personalizzati e mirati per rispondere alle tue esigenze
specifiche e garantendo un servizio di alto livello.

Benefici per lo sport:
aiuta il recupero muscolare, allevia il dolore, riduce le
inflammazioni.

Benefici per la bellezza:
favorisce il dimagrimento (brucia fino a 800 calorie in 3
minuti), rinnova la pelle.

Benefici per la salute:
potenzia il sistema immunitario, abbassai livelli di stress.
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A-RETE
BISTRO’

Per condividere momenti,
per mangiare sano,
per goderti un APERITIVO.

Un ambiente piacevole e accogliente, ideale per gustare

un pasto sano, sorseggiare deliziosi drink e vivere
momenti speciali in compagnia di amici e colleghi.

()




La pausa perfetta
con VISTA su parco e
campi da tennis

A-Rete Bistro e il luogo, in cui la convivialita prende
vita. Lasciati avvolgere dall'atmosfera vibrante e
accogliente del nostro bistro. Qui, ogni sorriso &
contagioso e ogni incontro diventa un’opportunita
per creare connessioni.

Delizia il tuo palato con la nostra selezione di aperitivi
e, se cerchi qualcosa di piu sostanzioso, prenota un
aperitivo rinforzato con buffet. Il nostro bistrot & la
location perfetta per celebrare compleanni, lauree e
altre occasioni speciali.

A-Rete Bistro non & solo un bar, ma anche un
ristorante dove l'eccellenza culinaria e di casa. Scegli
tra una selezione di piatti sani e ricercati, preparati
con ingredienti freschi e di alta qualita.

»» Cosa proponiamo

Colazioni

Menu alla carta

Pranzi di lavoro

Aperitivi

Apericena con buffet rinforzato
su prenotazione

=52
LASCIATI

TENTARE DAL
NOSTRO MENU
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Per trovare un equilibrio
tra LAVORO e BENESSERE

La nostra conference hall ha una capienza di 35 posti ed e
il luogo ideale per soddisfare le tue esigenze aziendali e di
networking. Prenota i nostri spazi per ospitare incontri, riunioni,
team building ed altri eventi business.

Colazioni e coffee-break
Inizia il tuo evento offrendo una gustosa colazione o una

piacevole pausa caffe ai partecipanti del tuo evento aziendale; il
nostro servizio di ristorazione sara a tua disposizione per trovare
soluzioni sfiziose.

A-RETE | BUSINESS / EVENTI 31

Per STUPIRE, per creare
un’atmosfera speciale

Grazie ai suoi ampi spazi esterni, A-Rete Club ¢ la location ideale
per realizzare eventi esclusivi; la terrazza panoramica di
700m?e la pergola nel parco, sono perfette per ospitare occasioni
indimenticabili che lasceranno i tuoi ospiti estasiati.

Ristorazione: il nostro servizio di ristorazione soddisfera tutte le
esigenze culinarie con finger food ricercati e di grande impatto.

Musica: collaboriamo con band e DJ che sapranno creare
latmosfera musicale perfetta in base alle tue preferenze, dando
vita a un ambiente coinvolgente e inebriante.




AREA
LOUNGE

Per socializzare, per
fare una CALL, per piacevoli
conversazioni

Entra nell'atmosfera accogliente della nostra area lounge, dove
i soci possono ritrovarsi, rilassarsi e approfittare di uno spazio
tranquillo e riservato. Confortevoli poltrone e sofisticati arredi
creano 'ambiente ideale per trascorrere del tempo in compagnia
di persone affini. Per coloro che amano il gioco, mettiamo a
disposizione un tavolo dedicato per giocare a carte o altri giochi
da tavolo.

E se hai bisogno di un ambiente tranquillo per concentrarti sul
lavoro, le nostre work station sono a tua disposizione, con una
connessione Wi-Fi ad alta velocita.

A-RETE | AREA LOUNGE 33




PRO SHOP

Per una consulenza
specializzata sulle MIGLIORI
ATTREZZATURE

Nel nostro Pro-Shop di A-Rete troverai un’ampia selezione di
prodotti e potrai contare sulla consulenza dei nostri esperti,
pronti ad aiutarti a scegliere U'equipaggiamento ideale per dare il
massimo in ogni partita. Troverai solo marchi di alta qualita come
Tecnifibre e Dunlop, per aiutarti a raggiungere il massimo delle
tue potenzialita sul campo.

) ) SERVIZIO DI INCORDATURA RACCHETTE

Fattore chiave nellesperienza di gioco, che va ad influire sia sul
comfort del tennista che sul controllo della palla. Oltre alla tipologia
specifica diincordatura, un'importanza fondamentale ¢ la regolazione
della tensione delle corde stesse, che va al di la della preferenza
personale e impatta nettamente sulle prestazioni di gioco.

| nostri incordatori professionisti sono a disposizione per offrire
un servizio del massimo livello.
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ITALIA

falVWax

TITLE SPONSOR PROFESSIONAL COSMETICS FOR DEPILATION

www.italwaxitalia.it

Filo Bianco S.r.l. - Via Monte Bianco, 17 - 20833 Giussano (MB), IT
Ph. +39 0362 31 40 29 - info@italwax.it



» SERVIZI DI STAMPA E SOLUZIONI DOCUMENTALI
» CLOUD E SERVIZI INFORMATICI

» CYBERSECURITY E GDPR

» SERVIZI WEB, SOCIAL E COMUNICAZIONE

ool
OVOCART

IL TUO ALL=ATO T=CNhOLodicCo

www.novocart.it

Novocart srl Via Alessandrina, 45/47
20095 Cusano Milanino, (MI) - Ph. 02 619 6937 - info@novocart.it



UN NUOVO MODO DI PRENDERSI CURA DI SE

» Fisioterapia

» Osteopatia

» Servizi di nutrizione

» Psicoterapia

» Medicina Specialistica
» Allenamenti funzionali

HEALTIUB

POLO SALUTE * LURATE CACCIVIO

www.health-hub.it

Health Hub Via Repubblica, 8/a, 22075 - Lurate Caccivio
031 4102986 - info@health-hub.it



progettazione e realizzazione di giardini
posa di tappeti erbosi e prati a rotoli
impianti di irrigazione

potature anche in altezza
manutenzione ordinaria e straordinaria
trattamenti fitosanitari
piccole opere murarie
tetti verdi

allestimenti paesaggistici

v Vv VvV VvV VvV VvV VvV v Vv

MARCO GIACOMELLI

marcogiacomelli2@gmail.com

REALIZZAZIONE E MANUTENZIONE PARCHI E GIARDINI



IMMOBILIARE

FORTUNATO RUBINO

Studio Tecnico
‘ Geometra
Paolo Zaffaroni

UNA COLLABORAZIONE
D’ECCELLENZA TRA DUE
REALTA COMPLEMENTARI

Via Unione 2 22075

Lurate Caccivio (CO])

+39 338 25 10 231
studiotecnicozaffaroni.net

Via Unione 2 22075
Lurate Caccivio (CO)

+39 328 54 14 455
info@frimmobiliare.com
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A-RETE CLUB - Via del Bosco, 45 - 22070 Guanzate (CO])
info(@a-rete.com ) a-rete.com € 320 602 7586 329 803 4526

Seguici su arete.tennisclub



